
* 利用料金　こども（小学生以上）￥100　おとな（16歳以上）￥200　幼児・障がい者（介護者）　無料
（幼児・障がい者は、証明できるものをご提示ください。）

* フロアシューズをご持参の上、活動に適した服装でご利用ください。
* ラケット・シャトル・ボールの貸し出しはありますが、数に限りが有りますのでお断りする場合があります。
* 各回終了時に休憩・入替がございます。
* 介護者とは、障がい者が施設を利用する際に、安全かつ適切に利用いただけるよう介護する目的のために

入場していただく方です。一緒にご利用（一緒にラリーする等）される場合は利用料金が必要となります。
予めご了承ください。

* 卓球・バドミントンは必ず2名以上でお申込みください。
* 体育場内は、ペットボトル・蓋の出来る水筒での水分補給以外は厳禁です。
* 都合により開放DAYが開催されない日や時間がありますので、予めご了承ください。
* 大会等で開放ＤＡＹを中止させていただく場合がございます。

12:00 14：00～15：45 第1体育場 卓球 バドミントン

バドミントン

10:00 12：00～13：45 第1体育場 卓球 バドミントン

バドミントン

1月17日
（土） 第3週 大会開催の為中止

1月24日
（土） 第4週

9:00 10：00～11：45 第1体育場 卓球

バドミントン

10:00 12：00～13：45 第1体育場 卓球 バドミントン1月10日
（土） 第2週

9:00 10：00～11：45 第1体育場 卓球

12:00 14：00～15：45 第1体育場 卓球

2026年

1 月の開放DAYの予定表
受付開始 利用時間 場所 種　　　目


